
№ Наименов
ание ОУ

Формат проведения уроков здоровья Периодичность
проведения

Охват
обучающихся

Целевые
индикаторы

Ожидаемый результат

В урочной
деятельности

Во внеурочной
деятельности

В
воспитательном
процессе

МБОУ
«Гимназия
№64»

Естествознание В течение
учебного года

1-4 классы
620

6 уроков Формирование у
ребенка навыков
здорового образа жизни

Биология
«Пищеварение.
Обмен веществ и
энергия»

2 триместр 6-11 классы
500

3 урока
40%

Формирование у
ребенка навыков
здорового образа жизни
Повышение культуры
питания и профилактика
вредных привычек и
социально
обусловленных
заболеваний у детей

Химия 7-11
классы
«Соли, жиры,
углеводы.
Пищевые
добавки и их
влияние на
здоровье»

В течение
учебного года

7-11 классы
390

5-6 уроков
80%

Увеличение охвата
питания школьников до
100%
Повышение культуры
питания и профилактика
вредных привычек и
социально
обусловленных
заболеваний у детей

Конкурс
Рисунков «Мое
меню»,

1 раз в триместр 2-6 классы
575

46% Увеличение охвата
питания школьников до
100%
Повышение культуры



«Витамины в
жизни
человека»

питания и профилактика
вредных привычек и
социально
обусловленных
заболеваний у детей

ОБЖ
Обсуждение
продуктов
питания,
отрицательно
влияющих на
состояние
здоровья.

По 2 урока 10-11 классы
110

10% Повышение культуры
питания и профилактика
вредных привычек и
социально
обусловленных
заболеваний у детей

Классные часы В течение года 1-11 классы
1246

100% Привлечение к
профилактической
работе по
формированию
культуры питания
родительской
общественности,
работников
здравоохранения


