
 
 
 



 

**  Обучение в 1 классе осуществляется  с использованием "ступенчатого" режима в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый). В I ч. четвертый 

и пятый уроки в 1 кл. организуются в формах: экскурсии, прогулки, игры, викторины и пр. Ежедневно после третьего урока  проводится 

динамическая пауза.  

 

  

День недели Урок 2А класс 2Б класс 2В класс 2Г класс 

Предмет Предмет Предмет Предмет 

Понедельник 1 Окружающий мир Литературное чтение Литературное чтение Русский язык 

2 Математика Иностранный язык Русский язык Математика 

3 Русский язык математика Математика ФК 

4 Литературное чтение Русский язык Иностранный язык Родной язык 

5 - - - Окружающий мир 

       

Вторник 1 ФК Литературное чтение Русский язык Лит.чт. на родном язык 

2 Русский язык Иностранный язык Окружающий мир Математика 

3 Математика Русский язык ФК Русский язык 

4 Гос.(баш)яз. РБ Математика Иностранный язык Иностранный язык 

5 Родной язык Окружающий мир Родной язык Литературное чтение 

       

Среда 1 Математика Лит.чт. на родном язык Русский язык Математика 

2 ФК Гос.(баш)яз. РБ Математика Окружающий мир 

3 Русский язык Математика Гос.(баш)яз. РБ Литературное чтение 

4 Иностранный язык Русский язык ФК Русский язык 

5 Окружающий мир ФК Лит.чт. на родном язык ИЗО/музыка 

       

Четверг 1 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение ФК 

2 Математика Труд(технология) Русский язык Русский язык 

3 Лит.чт. на родном язык Русский язык Труд (технология) Математика 

4 Русский язык Окружающий мир Математика Литературное чтение 

5 Труд(технология) ФК ИЗО/музыка - 

       

Пятница 1 Литературное чтение Родной язык Окружающий мир Гос.(баш)яз РБ 

2 ИЗО/музыка Русский язык Математика Русский язык 

3 Иностранный язык Математика Литературное чтение Иностранный язык 

4 Русский язык ИЗО/музыка Русский язык Труд (технология) 

5 - - - - 



 

День недели Урок 2Д класс 3А  класс 3Б  класс 3В  класс 

Предмет Предмет Предмет Предмет 

Понедельник 1 Иностранный язык Русский язык Русский язык ФК 

2 ИЗО/музыка Математика Математика Русский язык 

3 Русский язык Иностранный язык ФК Математика 

4 ФК Окружающий мир Гос.(баш)яз РБ Литературное чтение 

5 Математика - - Окружающий мир 

      

Вторник 1 Математика Математика Русский язык Литературное чтение 

2 Русский язык Иностранный язык Математика Русский  язык 

3 Литературное чтение Русский язык Окружающий мир Иностранный язык 

4 Окружающий мир Литературное чтение Иностранный язык Математика 

5 - Труд(технология) Лит.чт.на родном языке Гос (баш)яз.РБ 

      

Среда 1 Русский язык Русский язык Математика Русский язык 

2 Математика Математика Иностранный язык Иностранный язык 

3 Гос.(баш)яз. РБ ФК Литературное чтение ФК 

4 Литературное чтение Гос.(баш)яз. РБ Труд(технология) Математика 

5 Лит.чт.на родном языке Родной язык Русский язык Родной язык 

      

Четверг 1 Русский язык Русский язык Русский язык Труд(технология) 

2 ФК Лит.чт.на родном языке Литературное чтение  Иностранный язык 

3 Литературное чтение Литературное чтение ИЗО/музыка Лит.чт.на родном языке 

4 Иностранный язык Окружающий мир Родной язык Русский язык 

5 Октружающий мир - - - 

       

Пятница 1 Труд(технология) ФК Литературное чтение Русский язык 

2 Математика Русский язык Окружающий мир Математика 

3 Родной язык ИЗО/музыка Математика Литературное чтение 

4 Русский язык Математика ФК Окружающий мир 

5 - Литературное чтение Русский язык - 

 

 

 

 

 

 

 

 



День недели Урок 3Г класс 3Д класс 4А класс 4Б класс 

Предмет Предмет Предмет Предмет 

Понедельник 1 Труд(технология) Изо/музыка Русский язык Литературное чтение 

2 Окружающий мир математика Математика Математика 

3 Иностранный язык Русский язык ФК Иностранный язык 

4 Русский язык Окружающий мир Гос.(баш)яз. РБ Русский язык 

5 Литературное чтение - Иностранный язык - 

       

Вторник 1 Иностранный язык Русский язык Математика Гос(баш)яз РБ 

2 ФК Математика Русский язык Математика 

3 Математика Литературное чтение Окружающий мир ФК 

4 Русский язык ФК Лит.чт.на родном языке Русский язык 

5 Литературное чтение Родной язык ИЗО/музыка Литературное чтение 

       

Среда 1 Математика ФК математика Русский язык 

2 Родной язык Русский язык Русский язык Родной язык 

3 ИЗО/музыка Математика Иностранный язык Математика 

4 Русский язык Иностранный язык Литературное чтение Окружающий мир 

5 Гос.(баш)яз.РБ Родной яз./ 

Гос(баш)яз.РБ 

Родной язык Иностранный язык 

       

Четверг 1 Математика Иностранный язык Русский язык Русский язык 

2 Окружающий мир Русский язык ОРКСЭ Лит.чт.на родном языке 

3 ФК Труд(технология) ФК Труд(технология) 

4 Русский язык Литературное чтение Литературное чтение Окружающий мир 

5 - Окружающий мир - Литературное чтение 

       

Пятница 1 Математика Лит.чт.на родном языке Русский язык ИЗО/музыка 

2 Литературное чтение Русский язык Математика Математика 

3 Русский язык Математика Литературное чтение Русский язык 

4 Лит.чт.на родном языке Литературное чтение Окружающий мир ОРКСЭ 

5 - - - - 

 

 

 

 

 

 

 



День недели Урок 4В  класс 4Г  класс 4Д 

Предмет Предмет Предмет 

Понедельник 1 ФК Русский язык Труд(технология) 

2 Русский язык Математика Иностранный язык 

3 Математика Литературное чтение Русский язык 

4 Литературное чтение Иностранный язык Литературное чтение 

5 - - ОРКСЭ 

    

Вторник 1 Русский язык Математика Математика 

2 Математика ФК Гос.(баш)яз.РБ 

3 Гос(баш)яз. РБ ОРКСЭ Русский язык 

4 Родной язык Русский язык ФК 

5 Окружающий мир Окружающий мир Литературное чтение 

    

Среда 1 Русский язык Родной язык Математика 

2 Математика Математика Родной язык 

3 Литературное чтение Иностранный язык Русский язык 

4 Иностранный язык Русский язык Иностранный язык 

5 ИЗО/музыка Окружающий мир Литературное чтение 

    

Четверг 1 ОРКСЭ Труд(технология) Математика 

2 Математика Гос(баш) яз.РБ Лит.чт.на родном языке 

3 Русский язык Русский язык Окружающий мир 

4 Окружающий мир ИЗО/музыка Русский язык 

5 - Литературное чтение - 

    

Пятница 1 Русский язык Математика Математика 

2 Иностранный язык Лит.чт.на родном языке Окружающий мир 

3 ФК Русский язык Русский язык 

4 Литературное чтение Литературное чтение ИЗО/музыка 

5 Лит.чт.на родном языке - - 

   

 

 

Примечание:  

* - балл трудности. 

ФК - физическая культура; ИЗО - изобразительное искусство; ОРКСЭ - Основы религиозных культур и светской этики. 

 

 


